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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ начального общего, 
основного общего образования. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 
14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 
мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования” (с 
изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации № 569); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 
мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования” (с 
изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации № 568); 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 №858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность"; 
•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.12.2021 №03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 
(вместе с «Информационно-методическим письмом об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования»); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования"; 



• Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (СП 2.4.3648-20); 
• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 
Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 
• Устав МБОУ «Верхнекаменская ООШ» 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми 

и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не 

могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении 

Планируемых результатов освоения программы начального и основного 

общего образования; 

Совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 



труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности в 1-4 классах составляет не более 40 минут,5-9-х классах- не 

более 45 минут. Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с 

понедельника по субботу в соответствии с расписанием 

Направления внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 



Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том 

числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 

-совместно с организациями и учреждениями дополнительного 

образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием 

педагогов образовательной организации. 



Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность). 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Учение с увлечением» 1 1 1 1 

«Тропинка в профессию» 1 1 1 1 

«Мир шахмат» 0 1 1 1 

«Занимательный 

английский» 

1 0 0 0 

«Азбука здоровья» 1 1 1 1 

«Волшебная палитра» 0,5 0 0 0 

«Музыкальная шкатулка» 0,5 0 0 0 

«Театральный мир» 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 
 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Учение с увлечением" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Путешествие в мир 

профессий" 

1 0 0 0 0 

"Здорово быть здоровым" 1 1 1 1 1 

"Театральный мир" 1 1 1 1 1 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 

 

Основные направления внеурочной деятельности 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном». 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Функциональная грамотность. 

«Ученье с увлечением» 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю. 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами 

представления информации (туристические буклеты; программы выставок; 

маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой 

способности создавать необычные тексты. 

Профориентация. 

«Тропинка в профессию», «Россия-мои горизонты», «Путешествие в мир 

профессий». 

Цель:  сформировать  у  учащихся  навыки  по  осознанному выбору 

будущей профессии. 

Цель: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны. 

Художественно-эстетическое направление «Театральный мир», 

«Волшебная палитра»,  «Музыкальная шкатулка». 

Цель: развитие мотивации к познанию и творчеству, 

самостоятельности, инициативности и творческой активности младших 

школьников и подростков посредством соединения процесса обучения 

учащихся с их творческой практикой. 

Интеллектуальная деятельность. 

«Занимательный английский». 

Цель: воспитание интереса к овладению иностранным языком, 



формирование гармоничной личности, развитию психических процессов, а так 

же познавательных и языковых способностей; способствует развитию 

активной и пассивной речи, правильному звукопроизношению на осознанном 

уровне. 

«Мир шахмат» 

Цель: развитие интеллектуальных способностей обучающихся; развитие 

способности решать нестандартные задачи в динамично меняющемся мире; 

умения критически мыслить; умения находить и критически оценивать 

информацию; преодолевать трудности; способности к взаимодействию и 

коммуникации. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

«Азбука здоровья», «Здорово быть здоровым». 

Цель: разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; 

формирование навыков здорового образа жизни, выявление и поддержка 

талантливых и одаренных детей; воспитание трудолюбия, дисциплины, 

взаимопомощи, чувства коллективизма. 

Социальное направление. 

«Семьеведение» 

Цель: введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-

смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия. Изучение 

курса направлено на формирование: – четких ценностных установок на 

семейность и многодетность, чтобы обучающиеся связывали свое будущее 

именно с семейным образом жизни; – понимания обучающимися 5 – 9 классов 

особой значимости института семьи для самосохранения и развития общества, 

сохранения исторической памяти и преемственности поколений; – 

ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему 

поколению, к российским традиционным духовно-нравственным ценностям, в 

том числе крепкой семье, институту брака как союзу мужчины и женщины, 

рождению и воспитанию детей. В рамках решения основных задач программы 

должно быть обеспечено: – ознакомление обучающихся с базовыми 



понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы семейной жизни, 

освоение категорий и таксономии семейных терминов; 3 – формирование у 

молодых людей основных представлений о семейной жизни с позиции 

психологии, культурологии и этики; – осознание обучающимися системы 

российских семейных ценностей и принятие их для построения собственной 

семьи в будущем; – содействие подросткам в решении ими личных 

смысложизненных вопросов, связанных с семейными отношениями; – 

обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 

идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и семьи; – 

содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой 

семьи, снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию; –

ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем; – 

обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности в 

сфере семейных отношений. 
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